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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, karena senantiasa mengantarkan kita
kepada hidayah petunjuk-Nya serta memberikan keselamatan dan kesehatan kepada kita.
Amin.

Donor darah adalah kegiatan atau peruses pengambilan darah dalam volume tertentu dari
seorang pendonor, yang nantinya digunakan untuk transfuse darah bagi mereka yang
membutuhkan. Sudah tentu, untuk menjadi pendonor, seseorangantara lain harus berbadan
sehat, bukan pecandu alkohol, obat-obatan terlarang atau mempunyai riwayat penyakit
berbahaya. Seleksiawal, dimulai dengan pencatatan tentang riwayat kesehatan donor, yang
kemudian dilanjutkan pemeriksaan tekanan darah dan pengukuran kadar hemogoblin.
Pemeriksaan hemogoblin ini bertujuan untuk memeriksa kadar besi dalam tubuh. Dengan
pemeriksaan kadar besi yang normal, diharapkan bisa mengantisipasi penurunan kadar besi
setelah pengambilan darah. Zat besi adalah salah satu jenis mikro nutrien yang sangat
diperlukan oleh tubuh. Didalam makanan, zat besi terbagi menjadi dua yakni heme yang
terdapat pada daging hewan dan non heme yang terdapat pada tumbuhan. Selain diperlukan
untuk membawa oksigen keseluruh tubuh, besi juga membantu menjamin sistem imun yang
sehat. Selain untuk melawan infeksi dan mempertahankan tubuh melawan organism asing.
tergantung cadang besi yang cukup.

Hal yang penting sebelum dan sesudah donor darah:

1. Sebelum mendonorkan darah minumlah banyak cairan dan makan-makanan yang rendah
lemak dan banyak mengandung tinggi zat besi.

2. Segera setelah donor, makanan karbohidrat sederhana untuk membantu meningkatkan
kadar gula dalam darah dan memberi energi

3. Minum ekstra cairan untuk 24 jam berikutnya setelah donor.

4. Mengkonsumsi makanan kaya zat besi dan vitamin C.

Dan dalam hal ini UKK KSR PMI PT UIN STS Jambi mengadakan Kegiatan yang berkaitan
dengan sosial dan kemanusiaan yakni DONOR DARAH yang merupakan bentuk dari
pengabdian terhadap masyarakat yang sesuai Prinsip-prinsip Dasar Gerakan Palang Merah
dan Bulan Sabit Merah Internasional selanjutnya mengamalkan Tri Dharma Perguruan Tinggi.

B. Dasar Hukum

a. Anggaran Dasar dan Anggran Rumah Tangga Unit Kegiatan Khusus Korps Sukarela
Palang Merah Indonesia Perguruan Tinggi Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha
Saifuddin Jambi.

b. Garis Besar Haluan Organisasi Unit Kegiatan Khusus Korps Sukarela Palang Merah
Indonesia Perguruan Tinggi Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin
Jambi.

c. Program Kerja Unit Kegiatan Khusus Korps Sukarela Palang Merah Indonesia
Perguruan Tinggi Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi Tahun
2023.

C. Maksud dan Tujuan

Kegiatan ini dilaksanakan sebagai wujud membangun kepedulian dan jiwa
sosial seluruh Abdi Masyarakat Madani dan masyarakat umum di Kota Balikpapan
untuk peduli dan sadar akan indahnya berbagi kebahagiaan dengan orang-orang yang
membutuhkan.
1. Menambah stok darah.
2. Memperkuat rasa sosialisme antara mahasiswa dengan masyarakat
3. Mewujudkan semangat kepedulian kepada sesame.

s ———————————————




BAB Il
PELAKSANAAN

A. Tema Kegiatan
Kegiatan Donor Darah ini dengan tema "Give Blood Share Your Care"

B. Panitia
Panitia Donor Darah ke IX ini terdiri dari ketua panitia, sekretaris, bendahara,
penanggung jawab ( koordinator) dan anggota sebanyak 9 orang.

C. Sasaran kegiatan
Mahasiswa Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi dan Masyarakat
umum. Prosedur pelaksanaan donor darah dilakukan oleh pihak yang berkompeten
dan tidak diragukan lagi yaitu Unit Transfusi Darah Palang Merah Indonesia Kota
Jambi.

D. Waktu dan Tempat
Kegiatan ini dilaksanakan pada:
Hari/tanggal : Rabu, 11 Oktober 2023
Waktu : 08.00-12.00

Tempat : Teras Fakultas Kedokteran UIN STS JAMBI (Sungai Duren).







BAB IlI
HASIL

A. Penerimaan Manfaat
Penerima manfaat dari kegiatan ini adalah Masyarakat umum, mahasiswa maupun
anggota UKK KSR PMI PT UIN STS Jambi yang membutuhkan darah.

B. Hasil Yang Dicapai
Hasil yang diperoleh dari kegiatan donor darah ini adalah ;
1. Memfasilitasi masyarakat ataupun mahasiswa yang ingin mendonorkan darahnya.
2. Memfasilitasi masyarakat ataupun mahasiswa untuk cek kesehatan secara gratis.
3. Membantu masyarakat maupun mahasiswa yang membutuhkan darah.




BAB IV
PENUTUP

Demikian laporan pertanggung jawabaan ini kami buat dengan sebaik- baiknya,
dengan harapan laporan kegiatan ini dapat menjadi acuan demi perkembangan kegiatan
selanjutnya. Kami mohon maaf atas segala kekurangan dan kesalahan yang telah kami
lakukan. Tidak lupa kami sampaikan terima kasih kepada seluruh pihak yang terlibat
dalam mensukseskan acara "Donor Darah ke IX". Semoga kegiatan ini dapat memberikan

manfaat bagi kita. Atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terimakasih.

Jambi, 11 Oktober 2023
Komandan,
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/A PANITIA PELAKSANA Palang
. ’0%' DONOR DARAH KE-IX Merah
X UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI Indonesia
SULTHAN THANA SAIFUDIN TAHUN 2023
Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM.16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678

Jambi, 04 Oktober 2023

Nomor : B.023-UD.PP.DODA-IX.KSR-UIN-JBI.X.2023
Lampiran ‘-
Perihal : UNDANGAN

Yth. Komandan UKK KSR PMI Unit POLKESJAM
Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb,

Teriring salam beserta do’a kami sampaikan, semoga Saudara/|
dalam keadaan sehat dan diberikan lindungan oleh Allah Swt. serta
sukses selalu dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Aamiin.

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan DONOR DARAH KE-IX
UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI, dengan tema “GIVE BLOOD SHARE
YOUR CARE (Donor Darah Bagikan Kepedulian)”. Oleh karena itu,
kami mengharapkan kehadiran Saudara/| pada kegiatan tersebut, yang
Insya Allah akan dilaksanakan pada:

Hari/tanggal : Rabu, 11 Oktober 2023
Waktu : 08.00 WIB s.d. Selesai
Tempat : Teras Fakultas Kedokteran UIN STS Jambi

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kehadirannya, kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Hormat Kami,
PANITIA PELAKSANA
Ketua Panitia : Sekretaris
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PANITIA PELAKSANA .
DONOR DARAH KE-IX “1'::?
0 UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI R

i ¢ 32 e TAHUN 2023
Sekretariat : Ji. Sungai duren Ma. Bulian KM.16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678

"~ Jambi,06 Oktober 2023

Nomor : A.023-UD.PP.DODA-IX.KSR-UIN-JBI.X.2023
Lampiran L -
Perihal : UNDANGAN

Yth. Abang Muhammad Sandy, S.Pd
Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb,

Teriring salam beserta do’a kami sampaikan, semoga Abang dalam
keadaan sehat dan diberikan lindungan oleh Allah Swt. serta sukses
selalu dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Aamiin.

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan DONOR DARAH KE-IX
UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI, dengan tema “GIVE BLOOD SHARE
YOUR CARE (Donor Darah Bagikan Kebaikan).”. Oleh karena itu, kami
mengharapkan kehadiran Abang pada kegiatan tersebut, yang Insya
Allah akan dilaksanakan pada:

Hari/tanggal : Rabu, 11 Oktober 2023
Waktu : 08.00 WIB s.d. Selesai
Tempat . Teras Fakultas Kedokteran

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan
kehadirannya, kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Hormat Kami,
PANITIA PELAKSANA
Ketua Panitia

Salwaika Fidela Ramadhani — R
NTA.12.011.182.STS R NTA 12 011 179.STS

MENGETAHUI,
PENGURUS
UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI
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3. DEVISI ACARA

RUNDOWN ACARA DONOR DARAH KE IX

; i Waktu B _7 . & Kegjatan . 77 ; W 'PJ mees

~ 06. 30 - 06.40 - Check in pamtla , Devisi Acara B
06. 40 08 00 Persrapan Acara Seluruh Pamtla ==
B __QQ QQ 08 10h Check in Tamu L Unda 3an _ Pf!‘,sl Acﬂé ]
08.10 - 11.30 ~ Pelaksanaan Donor Darah & ~ Seluruh Panitia & Dev151 '
s - - - Pengumumen Doorprize Acara
11.30-12.00 Operasi Semut “Seluruh Panitia
R (Pembersihan)
SELESAI

NB: Sewaktu-waktu rundown dapat berubah sesuai situasi dan kondisi yang ada
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SULTHAN THAMA SAIFUDDIN
JAMB |

PANITIA PELAKSANA
DONOR DARAH IX

: UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI

TAHUN 2023

®

Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM. 16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678

ABSEN PANITIA

Hari/Tanggal :Rabu, 11 Oktober 2023
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B

PANITIA PELAKSANA
DONOR DARAH IX
UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI

TAHUN 2023

Palang
Merah
Indonesia

®

Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM. 16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678
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A PANITIA PELAKSANA Palang
XV DONOR DARAH IX @ Merah

UNIVERSITAS ISLAM NEGER UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI lndonesia
s g sarso TAHUN 2023

Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM. 16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678

ABSEN TAMU
Hari/Tanggal : Rabu, 11 Oktober 2023
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7o) PANITIA PELAKSANA Palang
- UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI

Indonesia
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Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM. 16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp: 0852-7308-8678

. ABSEN PENDONOR
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JNIVERSITAS ISLAM NEGER!
SULTHAN THAHA SAIFUDDIN
JAMB I

PANITIA PELAKSANA
DONOR DARAH IX

UKK KSR PMI PT UIN STS JAMBI

TAHUN 2023
Sekretariat : JI. Sungai duren Ma. Bulian KM. 16 Gedung SC UIN STS Jambi Cp:

ABSEN PENDONOR
Hari/Tanggal : Rabu, 11 Oktober 2023

Palang
Merah
Indonesia
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